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SZIV ES ERRENDSZERI KLUB

A program idépontja: 2019. aprilis 2. 16-17:30-ig.

Helyszin: 2628 Szob, Szent Imre u. 12. Szobi EFI foglalkoztato helyisége

Bizonyara mindenki el6tt ismert, hogy a haldlozasi okokat a sziv- és érrendszeri
megbetegedések vezetik, melynek egyik kivaltd okakent - sok mas tényez6 mellett - a stresszt
emelik ki.

Ha stresszrdl beszéliink, akkor eldszor is tisztdzni kell, hogy van rovid ideig tarto, illetve
tartdsabb stresszes allapot. A rovid ideig tarto stressz legtdbb esetben nem karos. Ha elmulik a
veszély, a stresszes allapot is megszlinik anélkiil, hogy barmilyen koéros elvaltozéast vagy
maradandé karosodast okozna, s6t még jo hatisa is lehet. Ugyanis igy a testiink nagyobb
termeszetes ellenallo kepességgel rendelkezik.

A hosszabb ideig tarto stressz azonban negativ hatassal van az egészségi allapotunkra. Ebben
az allapotban harom fokozatot kiilonboztetiink meg. Az elsé fokozat az, amikor megérzi a
veszélyt, a masodik az, amikor ehhez bizonyos mértékben alkalmazkodik, és a harmadik
fokozat pedig, amikor teljesen kimerl.

A sziv és errendszeri klubfoglalkozasok célja: segitsék a sziv- és érrendszeri betegek életét, a
lehetd legjobb életmindség kialakitdsdban; pszichés timogatas nyujtasa a betegségtudattal vald



megkizdesben; informaci6 nyujtasa a betegségrol, kezelésérbl, szovédményeirdl,
tapasztalatcsere lehetdségének biztositasa; egészségiigyi szakemberrel torténd kommunikacio
hatékonysaganak a javitasa.

A klubfoglalkozas keretében bévithetik ismereteiket az alabbi témakban: az egészséges sziv és
keringési rendszer felépitése és mitkddése; a megeldzes lehetdségei; a magas vérnyomas, mint
sziv- és érrendszeri rizikofaktor és kezelése; a magas koleszterinszint és az érelmeszesedés; a
dohényzés, a gyilkos szenvedély; a szivinfarktus utani életmddvaltas szerepe; a hirtelen
szivhalal és az Gjraélesztés.

Fenti téméban egy helyszinen, 6sszesen 6 egymasra ¢épiil alkalom, ami megtartasra kertil.

Az els6 alkalom 2019. aprilis 2-4n 16 6ratol kertl megtartésra.

A programot Dr. Erhardt Bernadett kardiologus tartja.

A program 16-17 ordig tart, majd ezt kovetden a doktorné maximum 30 percet tud biztositani,
hogy a résztvevok altal feltett kérdésekre valaszoljon.

Minden programunk a betegség megel6zésrdl és az egészség megdrzésrdl szol.

Igy jelen programunkat is, nem csak sziv és érrendszeri betegeknek ajanljuk.

Jojjon el és tegyen vellink egyiitt az egészségéért!

A programot mas jaréasi telepulésen is megtartjuk!

A programra nincs eldzetes regisztracio, igy bejelentkezés nem sziikséges.

A program INGYENES!

A programok aktudlis idOpontjaival és helyszineivel kapcsolatban bdvebb informaciot a
https://www.facebook.com/efiszob/ oldalon olvashatnak, vagy keressék irodankat az alabbi
elérhetdségek barmelyikén.
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